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FASE DI ASCOLTO

Sport e Salute, in collaborazione con la Commissione Didattico — Scientifica per la scuola primaria, ha attivato una FASE DI ASCOLTO per raccogliere

FEEDBACK E SUGGERIMENTI PER LO SVILUPPO DEL NUOVO INTERVENTO NELLA SCUOLA PRIMARIA

Sono stati realizzati, tra marzo e aprile 2021, 4 FOCUS GROUP con esperti di scuola primaria e di attivita motoria per bambini trai 6 e i 10 anni,
per disegnare un quadro complessivo - individuando punti di forza e criticita delle passate esperienze - ed identificare elementi di innovazione per nuovi progetti

©

> FOCUS GROUP 25 e 26 marzo 2021 FOCUS GROUP 31 marzo 2021 FOCUS GROUP 13 aprile 2021

* Esperti didattico-scientifici * Referenti Scuola delle strutture * Insegnanti/Dirigenti delle
*  Formatori e prof. universitari territoriali Sport e Salute scuole primarie

(dipendenti Sport e Salute)

o N DN /

La Commissione Didattico — Scientifica per la scuola primaria é composta da referenti identificati da Sport e Salute, Ministero dell’lstruzione e CIP



FASE DI ASCOLTO: SINTESI MIND MAPPING FOCUS GROUP

Le evidenze dei focus group sono state usate come linee guida per il nuovo intervento nella scuola primaria
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MAPPATURA PROGETTI SCUOLA

In aggiunta alla fase di ascolto e stata aggiornata la

MAPPATURA DEI PROGETTI SPORTIVO-SCOLASTICI INTERNAZIONALI, NAZIONALI E REGIONALI.

©

Nell'ottica di avere una

FOTOGRAFIA CHIARA E AGGIORNATA DI QUANTO SI REALIZZA, IN ITALIA E A LIVELLO INTERNAZIONALE, gyl Jige

scolastico, con particolare focus sull’eta della scuola primaria e secondaria di | grado.

SISTEMI SPORTIVI E PROGETTI NELLA SCUOLA PRIMARIA PROGETTI IN AMBITO SCOLASTICO
PROGETTI SPORTIVO-SCOLASTICI ESTERI REALIZZATI DALLE REGIONI REALIZZATI DAGLI ORGANISMI SPORTIVI
Regno Unito Mappatura dei principali progetti nella scuola Mappatura dei progetti proposti e realizzati
Francia primaria finanziati a livello regionale dagli Organismi Sportivi (FSN/DSA/EPS/AB)
) nelle scuole di ogni ordine e grado in Italia
Svizzera
USA
Australia

LA FASE DI ASCOLTO E DI MAPPATURA SONO STATE UTILI A DEFINIRE UN NUOVO APPROCCIO
PER LA SCUOLA PRIMARIA E IL NUOVO FORMAT DI PROGETTO CHE S| PROPONE :



MISSION DI SPORT E SALUTE NELLA SCUOLA

PROMUOVERE E POTENZIARE, INSIEME AL MINISTERO DELL'ISTRUZIONE, D’'INTESA CON LA SOTTOSEGRETARIA PER LO SPORTE IL
DIPARTIMENTO PER LO SPORT, LATTIVITA MOTORIA E SPORTIVA E DIFFONDERE LA CULTURA DEL MOVIMENTO, IN AMBITO SCOLASTICO,
VALORIZZANDO LAPPORTO EDUCATIVO E FORMATIVO DELLO SPORT

OBIETTIVO

gy

GRAZIE AD UN PIANO DI ATTIVITA CONDIVISO CON LE ISTITUZIONI COMPETENTI
CHE METTE AL CENTRO IL BAMBINO IN UN PERCORSO DI CRESCITA
IN CONTINUITA TRA LA SCUOLA PRIMARIA E LA SCUOLA SECONDARIA DI | GRADO.

POTENZIAMENTO ATTIVITA DIFFUSIONE VALORI EDUCATIVI ALLESTIMENTI NELLE SCUOLE

MOTORIA E SPORTIVA E CULTURA SPORTIVA SENZA PALESTRA

LINEE DI INTERVENTO

PER UN INTERVENTO SINERGICO NEL MONDO SCOLASTICO
In collaborazione con

gy

DIPARTIMENTO PER LO SPOR ORGANISMI SPORTIVI
E MINISTERO ISTRUZIONE PER UN INTERVENTO DI SISTEMA MULTISPORTIVO

PER IL RAGGIUNGIMENTO DI OBIETTIVI COMUNI E DI ORIENTAMENTO SPORTIVO NELLA SCUOLA



PROGETTO PER LA SCUOLA PRIMARIA



OBIETTIVO A TENDERE PER LA SCUOLA PRIMARIA

INSERIMENTO DELL'INSEGNANTE
DI EDUCAZIONE MOTORIA IN ORGANICO,

la soluzione ottimale auspicabile per la scuola primaria,
perseguendo 'iter normativo piu idoneo.

Anche in tale contesto, SPORT E SALUTE PUO CONTINUARE AD
ESSERE DI SUPPORTO, attraverso una formazione qualificata
dei futuri insegnanti di Educazione motoria (i laureati in
Scienze motorie) e la proposta di materiali, contenuti didattici,
percorsi valoriali ed eventi nazionali e regionali.

CONSIDERATO CHE | TEMPI PER IL RAGGIUNGIMENTO DELL'OBIETTIVO SONO CONDIZIONATI DA:
APPROVAZIONE DEL DDL 992/2019, PROCEDURE CONCORSUALLI, ECC.
gy

PER | PROSSIMI ANNI, S| PROPONE UN INTERVENTO IN LINEA CON LA SOLUZIONE A REGIME

IN COORDINAMENTO TRA SPORT E SALUTE, IL DIPARTIMENTO PER LO SPORT E IL MINISTERO DELL'ISTRUZIONE E GLI ORGANISMI SPORTIVI



NUOVO RUOLO DEL TUTOR NELLA SCUOLA PRIMARIA

Il ruolo del Tutor centrale nel nuovo intervento per la scuola primaria, come previsto dal PNRR:

« é importante valorizzare, anche attraverso l'affiancamento di tutor sportivi scolastici, le competenze legate all’attivita motoria e sportiva nella
scuola primaria, per le loro valenze trasversali e per la promozione di stili di vita salutari,...»

Pagina n. 233 del PNRR

| TUTOR PROGRAMMERANNO,
SO A INSIEME ALL'INSEGNANTE REFERENTE DELLA SCUOLA IR SN
SRR PG TUTTE LE ATTIVITA MOTORIE E | PROGETTI SPORTIVI ALUINTERNO DEL PLESSO PROGRAMMAZIONE INIZIAL

CON L'INSEGNANTE PER UN’AZIONE SINERGICA,
ANCHE DI RACCORDO CON IL SISTEMA
SPORTIVO DEL TERRITORIO

RIFERIMENTO PER GLI
ORGANISMI SPORTIV

FIGURA DI RIFERIMENTO PER GLI ORGANISMI
SPORTIVI CHE VOGLIONO PROPORRE
ULTERIORI PROGETTI NELLA SCUOLA IN CUI E
PRESENTE IL TUTOR

RIFERIMENTO PER LA CAMPAGNA

INFORMATIVA E IL CONTES
PROMOTORI DELL’ADOZIONE DEI CONTENUTI
SUL «BENESSERE E MOVIMENTO» PER

L'EDUCAZIONE CIVICA E DEL CONTEST PER
TUTTE LE CLASSI

IN TUTTE LE CLASSI, IN COLLABORAZIONE
CON GLI INSEGNANTI, PER REALIZZARE AL
MEGLIO LE PAUSE ATTIVE E L'ATTIVITA
MOTORIA A CASA

UPPORTO AGLI INSEGNANT.
PER LA PROGRAMMAZION
PER ATTIVITA DEDICATE ALLO SVILUPPO
DELLE CAPACITA MOTORIE DI BASE

IN PALESTRA

PER L'ORIENTAMENTO SPORTIVO, IN
COLLABORAZIONE CON GLI 00.SS.




PROGETTO SCUOLA PRIMARIA IN SINTESI

Ampliare il tempo che i bambini dedicano all’attivita motoria, durante il tempo scuola e/o in momenti influenzati dalla scuola:
INNOVARE L’APPROCCIO METTENDO IL BAMBINO AL CENTRO DELLA PROGETTUALITA

COORDINERA E PROGRAMMERA, CON L'INSEGNANTE REFERENTE DI PLESSO, TUTTA L’ATTIVITA MOTORIO-SPORTIVA DELLA SCUOLA

OGNI SETTIMANA IN PALESTRA + IN CLASSE O CORTIL T A CASA O ALL'APERTORE S IN CLASS

e PROGRAMMAZIONE CONGIUNTA PAUSE ATTIVE ATTIVITA MOTORIA «BENESSEREE =

o TUTOR-INSEGNANTI . MOVIMENTO» 9

:”:: 'INSEGNANTE VIENE FORMATO E SUPPORTATO MUOVENDOCI» 30 MIN OGNI CAMPAGNA E

2 ATTRAVERSO WEBINAR; GUIDE DIDATTICHE E MATERIALI WEEK-END INFORMATIVA/ c'_;

o MULTIMEDIALI E PROGRAMMA LATTIVITA PER LE CLASSI SRR R CONTEST ANCHE CON =

CON IL TUTOR 20 MIN AL GIORNO ) LA PRESENZA DEI

ALUAPERTO INSIEME m

o IN CLASSE O IN CORTILE ALLA FAMIGLIA «LEGEND» E
>

> IN COLLABORAZIONE CON LE FEDERAZIONI DIVIDEO E JINGLE CON EDUCAZIONE CIVICA; 2

2 SPORTIVE, IL TUTOR A ROTAZIONE PROPORRA DUE DIFFUSIONE DI SANISTILI &=

< , —

3 DISCIPLINE NEL CORSO DELLANNO DI VITA E ALIMENTAZIONE ~ ©

CORRETTA O

>

«FESTA» DI SPORT E SALUTE PER LA PRIMARIA =

UN GRANDE EVENTO DA REALIZZARE PRESSO IL FORO ITALICO

VALORIZZAZIONE DELLE SPECIFICITA TERRITORIALI E DELLE PROGETTUALITA DEGLI 00.SS., GRAZIE ALLA SINERGIA TRA MONDO SCOLASTICO E SPORTIVO

IPOTESI SU ARSI [ N @ WARNY| (DALLA 1" ALLA VA) APPARTENENTI A ERS{o[UR eV o] R

L AETZAINIIVE RISPETTO ALLE CLASSI PARTECIPANTI A «SPORT DI CLASSE» 2019/2020; IL 60% DELLE CLASSI PRIMARIE STATALI D’ITALIA. 10




PARTECIPAZIONE DEGLI ORGANISMI SPORTIVI

Il Tutor come figura di raccordo tra la scuola e il sistema sportivo....

LE FEDERAZIONI SPORTIV. T
o

<©
<®
<®
<9

CONDIVISIONE PROPOSTA RACCOLTA ADESIONI DELLE FS APERTURA PIATTAFORMA INDICAZIONE DI DUE FSN
DI INTERVENTCO PER DICHIARARE LA PROPRIA VOLONTA DI PER LE SCUOL IN PIATTAFORMA DA

E INVITO A PARTECIPARE A TUTTE LE PARTECIPAZIONE AL PROGETTO E PER L’ADESIONE AL PROGETTO PARTE DELLE SCUOL
CONCESSIONE DI UNA PROCURA SPECIALE
FEDERAZIONI SPORTIVE NAZIONALI , . . o
E PREFERENZA PER LE
PER LA FIRMA DEI CONTRATTI DEI TUTOR, A Im.J’/spen;a{)//e r/tc.evere ./e atdeSIom.de//e. FSN E‘?.m/l:: DFI ORRINEN?.'ZMRENTO
SPORT E SALUTE prima, aitrimenti non si potranno inserire
in piattaforma SPORTIVO NELLE CLASSI IV® E Ve

<9
<)

v
ABBINAMENT ' CONDIVISIONE CON LE FSN DELLE MATERIALE DIDATTICO E RENDICONTAZIONE,
TUTOR-SCUOL CUOLE E DEI TUTOR A LORO FORMAZIONE DEI TUTOR PER TRASFERIMENTO DEI
CON GESTIONE A CURA DEGLI ORGANISMI ABBINAT L’'ORIENTAMENTO SPORTIVC CONTRIBUTI ALLE FS

REGIONALI PER LO SPORT A SCUOLA PER AVVIO DELLE ATTIVITA CONGIUNTE REALIZZATE IN COLLABORAZIONE CON E PAGAMENTO DEI COMPENSI
LE FSN Al TUTOR
TUTTI GLI ORGANISMI SPORTIVI (FSN,DSA,EPS), ASD/SSD

SARA COMUNICATA LA LISTA DEI TUTOR ABBINATI ALLE SCUOLE PARTECIPANTI; TUTTI GLI ORGANISMI SPORTIVI CHE VORRANNO PROPORRE UNA PROPRIA PROGETTUALITA ALL’INTERNO DELLA
SCUOLA POTRANNO FAR RIFERIMENTO AL TUTOR, CHE FUNGERA COSI DA FIGURA DI RACCORDO TRA LA SCUOLA E IL SISTEMA SPORTIVO TERRITORIALE.
IL TUTOR E | REFERENTI DI OGNI PLESSO CREERANNO, IN BASE ALLE PROPOSTE PROGETTUALI PERVENUTE, UN PIANO DI ATTIVITA SPORTIVO-SCOLASTICA COMPLETO,
INTEGRATO E MIRATO PER LE DIVERSE CLASSI.

TUTTI | COSTI RELATIVI AL PROGETTO SONO A CARICO DI SPORT E SALUT 11




PROGETTO PER LA SCUOLA SECONDARIA DI | GRADO



ORIENTAMENTO SPORTIVO

IL PERCORSO DI ORIENTAMENTO SPORTIVO REALIZZATO INSIEME ALLE FSN NELLA
CUOLA PRIMARIA PROSEGUE NELLA SCUOLA SECONDARIA DI | GRADO

Un percorso multi-sportivo dedicato agli alunni delle scuole secondarie di | grado,
da realizzare insieme alle FSN, per potenziare lo sviluppo motorio globale dei ragazzi
e favorire il loro orientamento sportivo consapevole

OGNI SCUOLA SCEGLIE 2 SPORT, INDIVIDUALI O DI SQUADRA, PER:

N/ E SETTIMANE DI SPOR
2 SETTIMANE DEDICATE AGLI SPORT ABBINATI ALLA SCUOLA, IN ORARIO CURRICULARE

Il tecnico federale affianca I'insegnante di Educazione fisica, per un trasferimento di know-how

I/ POMERIGGI SPORTIV

CORSI FACOLTATIVI, TENUTI DAI TECNICI FEDERALI IN ORARIO EXTRA-CURRICOLARE,
UN POMERIGGIO A SETTIMANA PER 3 MESI

Le scuole mettono a disposizione gli spazi; gestiscono le iscrizioni dei ragazzi,
I'apertura e la chiusura della palestra, la raccolta dei certificati medici

(YR2\B il lsledUN PICCOLO KIT DI ATTREZZATURE SPORTIVE,

da lasciare in dotazione alle scuole a loro abbinate, unico costo a carico delle Federazioni

13



PROGETTO SCUOLA SECONDARIA DI | GRADO IN SINTESI

I TECNICI FEDERALI IN AFFIANCAMENTO AGLI INSEGNANTI DI EDUCAZIONE FISICA

ORARIO
CURRICOLARE

ORARIO
POMERIDIANO

ORIENTAMENTO SPORTIVO + CULTURA SPORTIVA

SETTIMANE DI SPORT «BENESSERE E
5 MOVIMENTO»
ATTIVITA MOTORIA IN PALESTRA CON IL ATTREZZATURE TESTIMONIAL >
TECNICO FEDERALE IN SPORTIVE SPORTIVI CAMPAGNA
AFFIANCAMENTO ALLINSEGNANTE «LEGEND» INFORMATIVA/
TESTIMONIAL PER OGNI CONTEST

POMERIGGI SPORTIVI SPORT PROPOSTO,
PROTAGONISTA DI PER DIFFONDERE | SANI STILI

ATTREZZATURE SPORTIVE
CORSI FACOLTATIVI E GRATUITI, RELATIVI Al 2 SPORT FORNITE DALLE FSN MATERIALI MULTIMEDIALI DIVITAE
ABBINATI ALLA SCUOLA, TENUTI DAI TECNICI FEDERALI PER ISPIRARE | BAMBINI E UN’ALIMENTAZIONE
PROMUOVERE CAMPAGNA E CORRETTA; PER FAVORIRE
CONTEST L’INTERDISCIPLINARIETA
FESTE FINALI

PICCOLE COMPETIZIONI, ORGANIZZATE A LIVELLO SCOLASTICO PER TUTTE LE CLASSI

APP CONTRO IL BULLISMO E IL CYBERBULLISMO
PER AFFRONTARE IL PROBLEMA DEL BULLISMO IN MANIERA SICURA, SEMPLICE ED IMMEDIATA

AUMENTO DEL TEMPO ATTIVO DEI RAGAZZI, ANCHE FUORI DALL’'ORARIO SCOLASTICO, E DIFFUSIONE DELLA CULTURA SPORTIVA E DEL BENESSER

([ IR e8]e]H3 CON CA. 11.000 CLASSI E CA. 220.000 ALUNNI.
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PARTECIPAZIONE DELLE FEDERAZIONI SPORTIVE NAZIONALI

LE FEDERAZIONI SPORTIVE NAZIONALI:

Indicano la loro disponibilita sul territorio nella Scheda di adesione al progetto

Inviano programma tecnico relativo alle attivita da proporre nelle scuole, che verra
valutato dalla Commissione di progetto

Individuano e contrattualizzano i tecnici federali per le attivita nella scuola

Forniscono piccole attrezzature sportive alle scuole per la realizzazione delle attivita

Indicano un atleta testimonial del progetto, per le iniziative di comunicazione connesse

Liquidano i compensi dei tecnici federali, previa trasmissione della rendicontazione di
dettaglio per singolo tecnico da parte della Segreteria del progetto

TUTTI | COSTI RELATIVI AL PROGETTO E GLI ASPETTI ORGANIZZATIVI E DI

RENDICONTAZIONE SONO A CARICO DI SPORT E SALUT.
LA FORNITURA DEL KIT DI ATTREZZATURE ALLE SCUOLE E A CARICO DELLE FS

15



PROSSIMI STEP

PROSSIMI STEP PER LE FS

9 SETTEMBRE 2021 ENTRO IL 22 SETTEMBRE ENTRO IL 10 OTTOBRE ENTRO IL 10 OTTOBRE
-------- L St _SCTTLIREERISEEREREY SR
Sport e Salute invia un’e-mail alle Le FSN comunicano le adesioni Le FSN aderenti al progetto per la Riunione operativa con le FSN
FSN, con le Schede di adesione peri ai progetti scuola, tramite I'invio delle scuola primaria inviano, all’indirizzo che hanno aderito ai
due progetti Schede di adesione compilate e-mail scuola@sportesalute.eu, la progetti scuola
all'indirizzo e-mail procura speciale sottoscritta per la
scuola@sportesalute.eu firma dei contratti dei Tutor

(il format di procura sara
precedentemente fornito alle FSN)

PER NECESSITA O CHIARIMENTI, LE FSN POSSONO SCRIVERE A: scuola@sportesalute.eu

O TELEFONARE Al SEGUENTI NUMERI TELEFONICI: 06 3685 4243/7087/7136
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